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A pesar de haber echado a “rodar” en un 
año tan extraño como 2020, con su con-
siguiente período de inactividad duran-
te el segundo trimestre debido al confi-
namiento general, el proyecto Rebicicla 
ha cumplido ya un año de andadura 
con unas valoraciones muy positivas 
por parte de las personas participantes y 
del entorno sociocomunitario en el que 
se viene desarrollando.

El proyecto Rebicicla persigue la re-
habilitación laboral, recuperación y me-
jora de la empleabilidad de personas 
afectadas de problemas graves de salud 
mental con una dimensión solidaria y 
ecológica, mediante la reparación y re-
acondicionamiento de bicicletas pre-
viamente donadas por particulares y 
entidades para su posterior entrega en 
usufructo a personas en situación de 
vulnerabilidad.

Desde el comienzo del proyecto en 
enero de 2020 hasta la fecha, en el mis-
mo han participado un total de diez per-
sonas atendidas en el Centro de Rehabi-
litación Laboral (CRL) de Carabanchel, 
gestionado por la Fundación El Buen 
Samaritano.

En la encuesta de participación en 
el proyecto, las personas participantes 
afirman haber experimentado mejoría 
en diversos aspectos de su proceso de 
rehabilitación laboral (tanto en compe-
tencias sociolaborales como en bienes-
tar general gracias a la percepción que 
reporta la implicación en una tarea sig-
nificativa y solidaria).

Los objetivos generales del proyecto 
están enmarcados en la estrategia global 
de transición ecológica y lucha contra el 
cambio climático de la Fundación El 
Buen Samaritano, y también se integran 
en el Área Estratégica 3 (Salud, bienestar 
y dimensión social de la bicicleta), inclui-
da en el Eje 1 (Fomento y promoción de 
la bicicleta) de la Estrategia Estatal por la 
Bicicleta, que a su vez se alinea con los 
Objetivos de Desarrollo Sostenible de la 
Agenda 2030 de Naciones Unidas.

De este modo, el proyecto Rebici-
cla no solo contribuye de manera sus-
tancial a la integración social de las 
personas atendidas en el CRL de Ca-
rabanchel, haciéndoles partícipes de 
procesos pre-laborales con mucha 
carga capacitiva y solidaria, sino que 
también fomenta una cultura de la re-
utilización de materiales y el uso de 
medios de transporte ecológicamente 
más sostenibles y saludables en nues-
tra ciudad.

Así mismo, el proyecto Rebicicla, 
actuando bajo el principio de equidad 
y conformación de ciudades inclusivas, 
proporciona también el acceso solida-
rio a la movilidad ciclista, cuyos bene-
ficios en la salud personal y en el cui-
dado medioambiental no deben ser 
obstaculizados por determinantes so-
ciales como el nivel de ingresos y/o edu-
cativo, el género, la edad, grupo étnico o 
cualquier otra característica susceptible 
de trato discriminatorio.

Desde aquí queremos también 
mostrar nuestro más profundo agra-
decimiento a todas las personas y en-
tidades que generosamente han do-
nado bicicletas o material de repuesto 
para darle continuidad y sentido a este 
proyecto.

Emiliano Malagón
Responsable del proyecto

Y las bicicletas tomaron la calzada
	● REDACCIÓN

Pequeños y mayores hicieron un re-
corrido sobre ruedas el pasado día 
24 de abril para disfrutar y deman-

dar un barrio más amable, con más 
carriles bici, menos bordillos, más 
zonas peatonales, más fuentes... El 
pelotón pedaleó desde la glorie-
ta de Oporto hasta el parque Em-

peratriz María de Austria, en el que 
también dieron una vuelta para dis-
frutarlo, al igual que de un picoteo 
para reponer fuerzas al terminar la 
bicicletada. 

Los centros deportivos 
municipales actualizan 
su programación 
	● PRENSA AYTO.

El Ayuntamiento de Madrid ha actua-
lizado el decreto por el que se rige el 
calendario y los criterios de progra-
mación de las actividades deporti-
vas dirigidas en los centros deportivos 
municipales adscritos a los distritos 
para la temporada 2021/2022, que 
abarca desde el mes de septiembre de 
2021 hasta el mes de agosto de 2022.

La concejala delegada de Depor-
te, Sofía Miranda, ha explicado que el 
nuevo decreto sitúa al deporte muni-
cipal a la vanguardia del sector y res-
palda la candidatura de Madrid para 

optar al título de Capital Mundial del 
Deporte 2022. “Si queremos que Ma-
drid siga siendo un referente den-
tro del deporte mundial, es necesa-
rio adaptar el servicio municipal para 
cubrir las nuevas necesidades de los 
usuarios”, ha subrayado.

Los nuevos programas deporti-
vos se estructurarán atendiendo a las 
características de sus destinatarios, 
tanto en lo referente a la edad como 
en otros aspectos específicos que in-
ciden en el desarrollo de su actividad 
físico-deportiva. Además, todos ellos 
tienen un carácter inclusivo e integran 
en su diseño la educación en valores.

El proyecto 
Rebicicla del CRL 
Carabanchel cumple 
un año de ‘rodadura’


